
 «ЕСЛИ НЕ СЛАБАК –
 БРОСАЙ КУРИТЬ  ТАБАК!»�

 (31 МАЯ –  ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ БЕЗ ТАБАКА) 





• ДЕНЬ ОТМЕЧАЕТСЯ ЕЖЕГОДНО 31 МАЯ. ПРОВОЗГЛАШЁН В 1988 ГОДУ ВСЕМИРНОЙ
ОРГАНИЗАЦИЕЙ  ЗДРАВООХРАНЕНИЯ (ВОЗ) НА 42 СЕССИИ ВСЕМИРНОЙ АССАМБЛЕИ
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ (РЕЗОЛЮЦИЯ №  WHA42.19). 

• ВОЗ СООБЩАЕТ О БОЛЕЕ ЧЕМ 25 ЗАБОЛЕВАНИЯХ, ТЕЧЕНИЕ КОТОРЫХ УХУДШАЕТСЯ ПОД
ВОЗДЕЙСТВИЕМ КУРЕНИЯ   (СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫЕ, ЛЁГОЧНЫЕ И ОНКОЛОГИЧЕСКИЕ
ЗАБОЛЕВАНИЯ). СЕРЬЁЗНЫЕ НАУЧНЫЕ ДОКАЗАТЕЛЬСТВА  СВЯЗИ РАКА ЛЁГКИХ И ИНФАРКТА
МИОКАРДА С КУРЕНИЕМ БЫЛИ ПРИВЕДЕНЫ В МНОГОЛЕТНЕМ ИССЛЕДОВАНИИ  БРИТАНСКИХ
УЧЁНЫХ BRITISH DOCTORS STUDY. ПОСЛЕДСТВИЯ ВРЕДНОЙ ПРИВЫЧКИ ЕЖЕГОДНО ПРИВОДЯТ
К  СМЕРТИ ОКОЛО 6 МИЛЛИОНОВ ЧЕЛОВЕК В МИРЕ (ИЗ НИХ 600 ТЫСЯЧ ПАССИВНЫХ
КУРИЛЬЩИКОВ). ПО  СТАТИСТИКЕ, В РОССИИ КУРЯТ ОКОЛО 43,9 МИЛЛИОНА ЧЕЛОВЕК (39,1 %
НАСЕЛЕНИЯ). 









ЛИТЕРАТУРА

•  5; Б16. БАЖЕНОВ. ТАБАК ГУБИТ ЗДОРОВЬЕ. 

•  5; Г93. ГУЗИКОВ, МЕЙРОЯН. ЧТО ГУБИТ НАС… 

•  5; З33. ЗАПОРОЖЧЕНКО. ОБРАЗ ЖИЗНИ И ВРЕДНЫЕ ПРИВЫЧКИ. 

•  5; К14. КАЗЬМИН. КУРЕНИЕ, МЫ И НАШЕ ПОТОМСТВО. 

•   5; С81. СТОППАРД. БРОСИМ КУРИТЬ. 






